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Anregungen zu mundmotorischen Übungen 
 
 

 
Lippe lecken oben 

 
Lippe lecken unten 

 
Lippe lecken im Kreis 

 
Zunge rausstrecken 

 
Zunge rollen 

 
Zunge raus und rein 

 
Zunge in der Backe rechts 

 
Zunge in der Backe links 

 
‚Zungenhandstand’ 

 
Zunge zur Nase 

 
Zunge hin und her 

 
Zunge unten 

 
Schnute machen 

 
Watte pusten 

 
Watte ansaugen 

 
Watte wegblasen 

 
Papierstreifen festhalten 

 
Spatel drücken 

 
grinsen 

 
Hurra geschafft 

- 
 


